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IMPROVE ACADEMY s. r. 0., HluboCepska 1156/38B, 152 00 Praha 5
Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu o odborné zpGsobilosti s celostatni platnosti podle vyhlagky
€. 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti Zadosti 0 akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdél3vani
v rekvalifikanim zafizenl a zplsob jeho ukonceni a zakona €. 179/2006 Sb., 0 ovéfovan( a uznavani vysledkd

dalSiho vzdélavani, a o zméné nékterych zékonl (zékon o uznavani vysledkd daliiho vzdélavani), ve znéni
pozdéjsich predpis udéleno MSMT CR dne 27. 3. 2019 pod ¢.j.: 034/2019-50

VEDCEN
o zkou&ce [rekvalifikaci] akreditovaného vzdélavaciho programu
Eislo: 505248/9

Jméno, prijmeni, titul

Jan Latal

datum a misto narozeni

28. 3. 1987, Zelatovice

absolvoval(a] vzdélavaci program: Funkéni trenér se zdravotnim zamé&Fenim
pro pracovni ¢innost: Instruktor zdravotni télesné vychovy

Vzdélavaci program probéhl v obdobi: od 10. 7. 2019 do 21. 11. 2019

V rozsahu:
50 hodin teorie, 100 hodin praxe, celkem 150 hodin
Anatomie a fyziologie 26 hodin  Metodika sportovniho tréninku 40 hodin
Sportovni trénink 6hodin  -wvojova kineziologie
Hygiena sportu a wZiva 6 hodin - cvicenive vyvojovjch pozicich

- meloda L. MojziSové

- zaklady rehabilitaéniho cviceni

- nestabilni plochy a gymnasticky balon

- meloda spravnéeho drzeni téla a stabilizace

- diagnostika pohybového aparatu

- 23klady rehabilitacniho cviceni

- relaxacni techniky a |dgové pozice

- postizometrické protaZeni a stre€ink

Organizace sportovniho tréninku 20 hodin
Praxe ve fitness 40 hodin

Psychologie a pedagogika 8 hodin
Prvni pomoc 4 hodiny

Jmenovany(4] vykonalla) Uspédné zavéreéné zkoudky dne: 21. 11. 2019

! ! r s
L e e ‘J/t/j s
Mgr. Darina Kocﬂ/{(ové Petr/Neplech

@@@tDb@b@b@@@@@@@@@@@@bb@b@@@@@@@bbb@@@@«

- . . 1co 5 s
predseda zkusebni komise o,'é?c’}f,‘ii;’sh statutarni zastupce

vzdélavaciho zafizen|

LALL 0606666066086 HL8H88HL86HL6HA8886H4

HHHOHHHHLLHLHHLLHLLH6H6L6HLHLLLLLLLHLLHLH6HLHLH66666 66

&

4
4
&
&4
4
4
A
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
&4
4
4
4
4
4
A
4
4
4
4
4
4
A
4
A
A
4
4
4
4
4
a

BHOBHHHHLHLLHLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLHLLLLHHH66

LHABAHLEEHLHH8A8H88HHH888H88888844

Scanned by CamScanner



